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Martyno Mazvydos progimnazija
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaiga, vaiky socialinés globos Istaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

( nurodyti dieny skaiéiy )

11 - ir vyresni
( nurodyti vaiky amzZiaus grupe )

Istaigos darbo laikas 08.00 iki 15.00

Direktore ugdymui.
Lina Stanceliené

Gamybos vedéja. W
Romuté Sebelskiené ; da
L4 v




SUERATM PALANKYS

11 -17 amziaus grupé
| savaite
Pirmadienis

Tirsta burokeéliy sriuba
(ugalinis)(tausoj antis)

1-3/36AT 1 150

Viso grado ruginé duoina 20

Kalakutienois Slauneliy mésosir
darzoviy
troqkinys(bulvés,morkos,iirneliai
,kopﬁstai)(tausojantis)

10-5/10114 160(60/100)

Biri grikiy kruopy kosé su

Gt B S 3-5/43AT2 90
alyvuogiy aliejumi
Virty burokéliy salotos su
Svieziais obuoliais ir aliejaus 2-3/63A2 100
adazu(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80
Vanduo su citrinomis 15G 200

Page 1



I1-17amziaus grupé
| savaite
Antradienis

Tista pomidory ir lesiu

sriuba(augalinis)(tausojantis) HsAT | =
Viso grido ruginé duona 20
Varskes apkepas(tausojantis) 7-8/169T4 180
Grietiné 18/26 5
M lazdelé lini

orky lazdelés(auga inis) D000 70
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, D006 20-20
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80
Naturalios jvairiy vaisiy sultys

aturalios jvairiy vaisiy sulty 19,563 vk

Page 1

SHERATA PALANKES



SUEMATAl RALANKYS

11-17 amzZiaus grupé
| savaite
Treéiadienis

Rugstyniy

sriuba(tausojantis)(augalinis) g 207 =
Viso grado ruginé duona 20
Jautienos kiaulienos maltinis 16 M 100

Biri perliniy kruopy koseé su
morkomisir svogiinais 3-3/43AT2 90
augalinis)(tausojantis)

Sezoninés darzoves (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, D006 20-20
cukinijos, morkos)

Svieiiq kopiisty ir morky salotos su

‘ T PO 20 100
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 80
Stalo vanduo paskanintas métomis G009

Page 1



SHERATA FALANKLS

11-17 amziaus grupé
| savaite
Ketvirtadienis

Ziediniy kopisty ir cukinijy
sriuba(augalini s)(tausojantis)

1-3/41AT 150

Viso grado ruginé duona 20

Orkaitéje kepta vistienos filé su

£ k7 M T 11-5/102T2]  90(60/30
krapais ir petrazolemls(taUSOJantls)

Virti pilno griido makaronai

[tausojantis](augalinis) Gr010 90

Morky obuoliy ir saliery salotos su
ypac tyru alyvuogiy 2-1/21/A2 100
aliejumi9augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, D006 20-20
cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80

Obuoliy kompotas 9G 200

Page 1



SVERATAI PALANKLS

11-17amziaus grupé
| savaité
Penktadienis

Rauginty kopisty

sriuba(augalinis)(tausojantis) i L
Viso grado ruginé duona 201
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 742 100

Bulviy kosé su sviestu(82%)

il g1 N 1-3/64 ATI 3 90
(augalinis) (tausojantis)

Virt\j burokeéliy salotos su Zirneliais

; FL . oL 2-121A2 100
Ir raugintais agurkais(augalinis)

Plésomos siirio lazdelés 25
Sezoniniai vaisiai 80

Vanduo su apelsinais 15G 200

Page 1



11-17 amziaus grupe
2 savaité
Pirmadienis

)
f

Tirdta Svieziy oslq |

sriuba Sl.f bulverr.us. ir | 1-3/28AT 1 150
morkomls(augahmsO(taUSOJ

antis)

Viso grado ruginé duona 20
Vistienos kumpeliy

guliasas su morkomis ir 10-5/105T2 | 150(1 00/50)
pomidory tyre

Biri grikiy 1(<?se s.u .ypa-c 3-3/43AT 3 90
tyru alyvuogiy aliejumi

PléSomos siirio lazdeles 25
SVIGZ.IL! darzoyns salotos su SO 10 100
saldziajg paprika

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 80
Vanduo su citrinomis 15G 200

Page 1



I1-17amziaus grupe
2 savaité

Antradienis

Tirsta Zirniy sriuba su

bulvémis(augalinis)(tausojantis) bl ke
Viso grido ruginé duona 20
re I et

au lenos .kukullal kepti garuose 1004 100
(tausojantis)

Virti ryZiai su

ciberiole(plikyti)(augalinis)(taus 3-3/35T 2 90
ojantis)

Sezoninés darZzoves
(raugmt1/§v1e21 ggurkal, ) D006 20-20
pomidorai, paprikos, cukinijos,
morkos)
Morky,obuoliy ir saliery

salotossu ypag tyru alyvuogiy 2-1/21 A2 100
aliejumi(augaslinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80

Obuoliy kompotas

9G

Page 1

SMERATAI PALANKUS



SRHATA FALANKYS

11-17 amziaus grupe
2 savaité
Treciadienis

Spinatq sriuba(augalinis)(tausojantis) SR 008 150
Viso grado ruginé duona 20
g)rkaltU.e kept(')s v1‘st1enos 003 150
Slaunelé(tausojantis)s

Virti pilno griido makaronai Gr008 90
Kopisty pomidoryir agurky salotos 100
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi

Sezoniniai vaisiai 18/20 4 80

Natur 17-102 200

R w

Page 1



11-17 amziaus grupe
2 savaité
Ketvirtadienis

Pomidory sriuba su

ryZiais(augalinis)(tausojantis) AT ] 19
Viso grado ruginé duona 20
Virty bulvi linai su kiauli

irty bu viy cepelinai su kiauliena D009 200
(tausojantis0
Grietiné 18/26 30
PléSomos sirio lazdelés Foh
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, D006 20-20
cukinijos, morkos)
Swez.lq agurk.q .sal()tos su 3011 70
krapais(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 80
Vanduo paskanintas métomis 009 200

Page 1

SVERATA PALAMKGS



SERATA PALANKYS

[1-17 amziaus grupeé
2 savaite
Penktadienis

Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis,perlinémis kruopomis ir| 1-3/25AT2 150
morkomis(tausojantis)(augalinis)

Pilno grado ruginé duona 20

Zuvies maltinis 437 100

Orkaitéje keptos bulves su kanio

prieskoniais (augalinis) 4-8/159AT4 90
usojantis)

Sezonines darzoves
(rauginti/$viezi agurkai,

. . . Pl D006 20-20
pomidorai, paprikos, cukinijos,
rkos)
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais 2-1721A2 90
agurkais(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 80

Vanduo su apelsinais

15G 200

Page 1



SEERATY FALANKYS

11-17 amziaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

Zaliujq zZirneliy

sriuba(tausojantis)(augalinis) | SR 16 s
Viso grado ruginé duona 20
Plikyty ryziy plovas su 250(100-
vistienos file(tausojantis) Al 1500)
Plésomos siirio lazdeles 25
Sezoninés darzoves

(rauginti/$viezi agurkai, D006 20-20

pomidorai, paprikos,
cukinijos, morkos)
Pekino kopasty obuoliyir
agurky salotos su ypaé tyru 2-17A4 90
alyvuogiy aliejumi(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 80

Naturalios jvairiy vaisiy
sultys

17-102 200

Page 1



11-17 amziaus grupé
3 savaité
Antradienis

Darzoviy ir viso grado makarony

sriuba(augalinis)(tausojantis) LPAEAT -

Viso grido ruginé duona 20

Jautienos maltinukai 27) 100

Bl.rl' grll.qq krupy kosé su alyvuogiy 3-3/43AT2 90

aliejumi

Burokeliy salotos su 2-3/60A2 100
upelemis(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, D006 20-20

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 200

Vanduo paskanintas métomis G009 200

Page 1

SVERATM PALAMKYS



SERATA PALAHK LS

I'1 17 amziaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Pupeliy sriuba su bulvémis.morkomis
ir cukinija(uugalinis)(tausojantis)

1-3/35AT1 150

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20
Su.tu?ta. vnstneno; ﬁle? su Zalumynais ir PO13 100
grietinéle (tausojantis)

Pilno grgdo makar(')nzu'su sviestu GR 010 90
(augalinis) ) (tausojantis)

Svieziy .kOpL'lSFL! sglolos su ypac tyru PO20 100
alyvuogiu aliejumi

Sezoniniai vaisiai 80

Vanduo su citrinomis

Page 1



SWERATA PALANKLS
[1-17 amziaus grupé

3 savaite

Ketvirtadienis

I e
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis,ir [-3/34ATI 150
kopaslais(adgalinis)(lausojantis)

Viso grido ruginé duona 20

Kiaulienos maltinis K003 100

Virtos perlinés

_ Sl R 017 90
kruopos(augalims)(tauso‘]antls) 4

Morky,obuoliy ir saliery salotos su
ypac tyru alyvuogiy 2-1/21A2 70
aliejumi(augalinis)

Plésomos stirio lazdelés o
Sezoniniai vaisiai 80
Saldytq uogy gerimas 111G 200

Page 1



I1-17 amziaus grupé
3 savaiteé
Penktadienis

Perliniy kruopy sriuba

(augalinis)(tausojantis) LSBT L
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20
Kepti su gvarals'he‘sa zuv1§ su. 9-7/144T3 110
provanco Zolelémis(tausojantis)

Bulviy kosé su sviestu(82) 4-3/64 13 90
Kopusty'pomidory ir agurky salotos

su ypac tyru alyvuogiy 2-1/8A2 100
aliejumi(augalinis)

Sezoninés carzoveés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos,, D006 20-20
morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 200

Vanduo su citrinomis

15G

Page 1

200

SHERATA PALANKUS



